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Neuerscheinung
Betriebliche Gesundheitsförderung in Bethel
Ein Praxisbericht zur systematischen Gestaltung gesunder Arbeit 
im Sozial- und Gesundheitswesen
Bethel-Beiträge 61

herausgegeben von Christian Janßen und Jürgen Lempert-Horstkotte

Einen Praxisbericht nennen die Herausgeber ihr Buch über die Einführung und Um  setzung 
Betrieb licher Gesundheits förderung oder eines Betrieblichen Gesundheits managements 
(BGM) in Bethel.

Betriebliche Gesundheitsarbeiter können Bausteine, Vorgehensweisen und konkrete Ins -
tru mente eines BGM kennen lernen. Dies geht von der Entstehung und der Struktur eines 
BGM-Projektes über die Festlegung eines Grundverständnisses, die Beschreibung der 
Vorgehensweise bei Pilotprojekten in ausgewählten Arbeitsfeldern, eine Vielzahl eingesetzter 
Instrumente und Methoden, die Durchführung einer Kampagne, die Steuerung der Prozesse – 
einschließlich der Dienstvereinbarung sowie nicht zuletzt auch die kritische Bewertung des 
Projektes insgesamt. Ergänzt wird der Band um eine interessante Studie aus Bethel, in der es 
um die Frage geht, was Mitarbeitende eigentlich gesund erhält.

Für Praktiker, Führungskräfte, Personalverantwortliche, Interessenvertreter und mit dem Auf-
bau von BGM befasste Personen ein Handbuch, das BGM konkret und vorstellbar werden lässt.
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